
 
 

O Projecto OPEN MIND 

 

O Projecto OPEN MIND foi criado no âmbito da Área de Acção Social da 

empresa Voz do Silêncio. 

  

O objectivo passou por fornecer de forma gratuita, tratamento de Medicina 

Natural a crianças portadoras de multideficiências. 

  

Com esta intervenção o que se pretendeu, para além de ajudar as crianças 

e consequentemente os respectivos pais, foi sensibilizar a comunidade 

para o benefício da interacção entre a Medicina Ocidental e a Medicina 

Natural. 

  

  

Como Funciona o Projecto? 

 

Criado pelo Dr. José Malta em coordenação com a Dra. Joana Pinheiro 

(terapeuta da fala), o projecto OPENMIND, dinamizou uma equipa de 7 

profissionais devidamente qualificados para a prática de Medicina Natural.  

  

Desta forma os terapeutas da Voz do Silêncio integraram o projecto OPEN 

MIND o que garantiu a credibilização dos serviços a prestados.  

  



O projecto decorreu em duas escolas primárias onde existem unidades de 

ensino especial, ficando os terapeutas integrados na equipe multidisciplinar.  

  

- EB1 Pícua  

- EB1 Perafita  

  

As crianças, cujos pais autorizaram, foram sujeitas a um tratamento semanal 

nas instalações da escola correspondente. 

  

  

Quais as Técnicas Utilizadas? 

  

Acupunctura / Auriculoterapia / Reflexologia Podal/ Toque Terapêutico. 

 


